Csaladkozpontu Csaszarmetszés

Ha sziikségessé valik a m(itét: csalddkozpontu csaszarmetszés tervezése

A ,Nemzetkozi Tajékoztaté Haldzat a Csdszarmetszésrdl” (ICAN) ellenzi, ha egészségligyi indok
nélkil alkalmaznak csdszarmetszést. A hlvelyi sziilés természetes élettani folyamat, mig a
csdszarmetszés nagy hasi mitét. A csdszarmetszés a nagy m(itétek minden rizikéjanak kiteszi az
anyat, ilyenek a magasabb anyai haldlozas, fert6zések, sulyos vérzések, anesztezioldgiai
(érzéstelenitéssel vagy altatdssal jard) komplikaciok, belsé szervek sériilése, hegesedés,
O0sszendvések; megnoveli a jarulékos terméketlenséget és hosszabb utdna a feléplilés id6szaka. A
mUtéti szilés utani fokozottan fordul el depresszid, zavarok merilhetnek fel az anya-gyermek
kot6désben és a szoptatasban, az Ujszulottnél né a légzési elégtelenség veszélye, n6 a magzat
éretlen tlidejébdl fakadd kockazat (a tul korai kiemelés miatt) és egyéb karosodasok is felléphetnek
a m(itét kovetkeztében.

Feltételezték, hogy a csaszarmetszés biztonsagosabb mddszer a gyermek vilagrajovetelére.
Azonban tudomdnyos vizsgalatok azt bizonyitjak, hogyha csaszarmetszések aranya tullépi a 10
szazalékot, az Ujsziilottek allapota nem javul.

Minden orvos leteszi az eskiit: ,,Ne arts”. Ez azt jelenti , hogy a paciens szdmara kevesebb rizikéval
jaré utat kell vélasztania. Az orvosilag szlikségtelen, tervezett csdszarmetszés fokozott kockazattal
jar a szil6é n6 szamara . Etikatlan és elfogadhatatlan, ha a szlilészek egészséges asszonyokon,

normalis terhesség esetén szikségtelentl m(itétet hajtanak végre.

Bevalt modszerek a csaszarmetszés elkeriilésére

olyan orvost valasszunk, aki tapasztalt a természetes sziilések terén és alacsony nala a
csaszarmetszések aranya (ajanlott 15 szazalék alatt), természetes sziilésre késziljink, muvi
beavatkozds és fdjdalomcsillapitd gydgyszerezés nélkil. A szilészorvosok hajlanak arra, hogy
beavatkozzanak a vajudas és sziilés természetes menetébe, ami negativ hatdssal lehet az anyara és
a babdra, és tovdbbi beavatkozdsokat is sziikségesé tehet, még a csaszdrmetszést is.
Az ICAN tamogatja,hogy az anyadknak joga van a pontos, teljes, bizonyitékokon alapuld
egészségligyi informdcidkra és ha orvosi felligyelet sziikséges a sziilés sordn, az anyaknak joguk van
a legjobb és legbiztonsagosabb egészséglgyi ellatasra.

Az ICAN a ndk joganak védelmében munkalkodik, hogy erkélcsileg helyes és megfelel6 tdmogatast

kapjanak a szlilés soran.



A csalddkozpontu csaszarmetszés tervezése

Michelle Smilowitz, okleveles dula (DONA)

A gyermek szlletése az egyik legjelent6sebb esemény a csaldd életében. Sok asszony
mérfoldkének tartja az életében és ez a nagy valtozds magdba foglalja az els6é kolcsonds
kapcsolatba Iépést a sziil6k és a baba kozott.

Nagy figyelem iranyul manapsag arra, hogy a szlilést "csalddcentrikus" megtapasztaldssa tegyék.
Gyakran a kilonleges korilmények megteremtésére 6sszpontositanak, amik tdmogatjak a szul6k
és az Ujszilott kozotti kotédést, élete elsé pillanatdtdl és napjaitdl. De mi van akkor, ha te vagy az
egyik a ,hdrombdl egy” asszonybdl, aki csdszarmetszés utjan éli meg babaja sziletését?

Lehetséges egy orvosi mtétet is csalddkozpontuva tenni?

A vidlasz egybehangzdan igen. Azoknak az asszonyoknak konnyebb a csaladkdzpontu
csaszarmetszés tervezése, akiknek barmilyen okbdl elkeriilhetetlen a m(itét és ebben a tudatban
készllnek babajuk sziiletésére. Azoknak az asszonyok is, akik elére szdamolnak a nem tervezett vagy
sirg6sségi csaszarmetszéssel lehetdségével, szamtalan moddjuk van arra, hogy a babajuk

szliletésének ezt a fajta megélését is inneppé tegyék.

Ismerjik meg a folyamatot
Nagyon fontos, hogy minden varandds és parja tudataban legyen annak a ,proceduranak”, amivel a

csdszarmetszés jar. Sok asszony panaszkodik, aki nem-tervezett csdszarmetszést élt at,:
,Atugrottam a kdnyvben a csaszarmetszésrél sz6l6 fejezetet, mert azt gondoltam, hogy ez velem

'II

nem torténhet meg!” Segithet a megdobbenés és az ismeretlent koriillengé félelem csokkentésén,

ha ismerjik a folyamatot és a m(tét velejardit. (A csdszarmetszés kivaldé magyarazata olvashaté itt

http://www.ican-online.org/resources/white papers/wp_cssurgery.htm )

Tervezett csdszarmetszés esetén fontos, hogy lehet6séged nyiljon alaposan atbeszélni az
orvosoddal a m(tét okait. Az a tudat, hogy a mdtét a legjobb valasztds szdmodra és a baba
szamara, csokkenti a csaszarmetszéssel jaré fesziltséget.

Ha vagysz a természetes sziilésre és Ugy érzed, hogy a csdszarmetszés nem indokolt az esetedben,

fontold meg, hogy kikérd masik orvos véleményét is, ez minden pacienst megillet.


http://www.ican-online.org/resources/white_papers/wp_cssurgery.htm

rj szlilési tervet
Készits sziilési tervet, ugyanugy, mint hiivelyi sziiléshez. ird le a sziilési tervben, mit szeretnél

elényben részesiteni a mitét sordn és kozvetlen a m(tét utdni idészakban (Lasd az alabb csatolt
masodik cikket Connie Banacktdl). El6re tervezett csaszdrmetszés esetén altaldban lehetséges
megbeszélni egy elézetes talalkozét az aneszteziolégussal. O az a személy, aki a m(itében 1évé
korilményeket igazdn kontrollalja. Példaul az anya keze 4dltaldban oda van rogzitve a
mUtbasztalhoz, ugy hogy ne mozditsa el a csdveket és ne fert6zze be a steril m(itéti teriletet.
Kérdezd meg, lehetséges-e, hogy legaldabb egy kezed szabad legyen — vagy a kisér6d foghassa a

kezedet.

Vitasd meg az orvossal az epiduralis és spinalis érzéstelenités el6nyeit és hatranyait és az egyéb
gyogyszerek hatasait, amiket a mdtét soran és utana adnak. Néhany gydgyszernek kilonds
mellékhatdsa lehet pl. reszketés, émelygés , er6s dlmossag vagy emlékezet-kiesés. Valaszthatsz,

hogy inkdbb elviseled ezeket a tlineteket, mintsem altatdsban toltsed kisbabad életének els6 orait.

Ha irtal szlilési tervet és meg szeretnéd beszélni az orvosoddal, akkor toébb dologra is ligyelned kell.
Sok asszony szeretné elintézni, hogy két tdmogatdja is bent lehessen a m(it6ben, altaldban a parjuk
és egy dula, barat vagy mds csalddtag. A dula nagyban kiegészitheti a csdszdrmetszést végz6
személyzetet. Ismeri a folyamatot és megnyugtathat, biztonsagot nyujthat neked és a parodnak.
Ezenfelll, ha barmikor szlikségesnek latjak a babat elvinni téled, a parod kisérheti a babat, a dula
pedig veled maradhat. A duldknak gyakran van tapasztalatuk a csaszarmetszés utani szoptatasban

és ebben is segithetnek.

Sok asszony kéri (és megengedik nekik), hogy had szdljon az altaluk szliléshez kivalasztott zene — ez
nyugtatélag hat és kedves moddja lehet a baba vildgrajovetele tdvozlésének. Erezd magad
szabadnak arra, hogy megkérd a szlilésnél jelenlev6ket, tartdzkodjanak egyéb témadju
beszélgetésektdl és ha lehetséges, valaki (altaldban a mit6s stab tagjai kozil) tajékoztasson téged
pontosan arrél, mi zajlik éppen a szllés soran. Kérdezd meg, készithettek -e fényképeket vagy
videdt a szllésrél. Sok anya oril, ha kés6bb ,,megnézheti” a szlilést. Néha jobb a fekete-fehér
felvételt el6nyben részesiteni, mert csokkenti a szlilés dramaisagat, mivel igy elkerilhetjik a vér

direkt latvanyat.



Sok anya érzi a kot6dés hidnyat ,,csaszdros” babdjahoz, mert nem latta vagy nem érezté, ahogy a
baba sziletett. Ha szeretnéd latni, ahogyan éppen kiemelik a babat, akkor kérheted, hogy
megnézhesd: vegyék el a kiemelés idGszakdra a hasadat keresztez6 fliggonyt (ami akadalyozza a

latasodat) vagy segitsenek tiikor haszndlataval.

A csadszdrmetszés el6tt megkérheted, hogy ne mondjak meg a baba nemét, hanem engedjék, hogy
te és a partnered Adllapithassatok meg. Megkérheted, hogy az Ujszlilott minden szlikséges
vizsgalatat a 1atokorodon belll végezzenek (vagy akar a mellkasodon), és a testi kozelség vagy a
verbdlis kapcsolat a babaddal a lehet6 leggyorsabban megvaldsuljon. A babad a kilenc hénap alatt
hozzaszokott a hangodhoz és a parod hangjahoz — és ha nem is érintheted meg, te vagy a tarsad,
hang atjan tarthattok kapcsolatot a babaval. Egy jo n6vér vagy dula segitségével, néhany anya mar
a mut6asztalon meg tudja szoptatni a babat, mig masoknak varniuk kell ezzel, amig az 6rz6be
kertlnek. Ett6l fliggetlenil kérd, hogy megérinthesd a babadat, amilyen hamar csak lehetséges és

ha minden rendben van, lehessen végig veled az 6rz6ben is.

Hogyan kapjunk segitséget csaszarmetszés utan
Kozvetlendl a sziilés utani idészakban sok segitségre lesz sziikséged! A m(tét utan az anydk egy-két

napig gyakran teljesen agyhoz kotottek. Ha engedélyt kaptal a felkelésre, olyan egyszer(
mozdulatok is nagyon fajdalmasak lehetnek, mint a megfordulds az agyban. Erthetd, hogy a
magadrdl és a babdardl valé gondoskodas altalaban tul nagy kihivast jelent. A pdrod, baratnéd vagy
rokonod veled maradhat a kérhazban és segithet biztositani, hogy a baba veled maradhasson
(rooming- in). A kiséréd segithet a pelekacserében, hozzad viheti a babat szopizaskor (segithet a

baba mellre helyezésében) és segithet egyéb sziikségleteid betoltésében is.

Megkonnyiti a gyors felépilésedet, ha van kilon segitséged hazaérkezés utan és ez lehet6séget
biztosit szamodra, hogy legyen id6d az Ujszllotthoz vald kot6désre és a magaddal vald tor6désre.
Sok anydnak a csaszdrmetszés utan sziiksége van kilon segitségre a szoptatdsban és ennek

szamos Utja-mddja van.

Természetesen nem minden kivansag fog valéra valni minden helyzetben, hiszen vészhelyzet is
kialakulhat a m(tét soran és a tervet meg kell valtoztatni vagy fel kell adni. Mégis ezek kozil a
javaslatok kozil néhany (vagy mind) segithet neked abban, hogy a mitétet a babad szliletéseként

éld meg!



Michelle Smilowitz, az ICAN Seattle varosi korabbi vezet6je, a “Birth Journeys" Ujsag alapitd
szerkeszt6je és okleveles dula. Jelenleg lIzrdelben, Beit Shemeshben él férjével és harom
gyermekével. A legnagyobb gyermeke slirg6sségi csaszarral sziletett, a masik ketté pedig hiivelyi

uton otthon. Michelle elérhet6sége :msmilo2@msn.com.

A cikk eredetileg a “Birth Journeys" Ujsagban jelent meg, Seattle varosanak ICAN hirlevele, 2004

nyara.

A csalddkodzpontu csaszdrmetszés szilési terve
Connie Banack, CCCE CPD CLD

A csaldadkozpontu szilés kifejezést az olyan sziilés jellemzésére hasznaljak, ami lehetévé teszi az U
csaladnak, hogy maga a csalad létrejottét teljesebben megtapasztalja. Sokan ugy vélik, hogy ez a
kifejezés nem alkalmazhaté mlitéti eljaras esetén. Ez nem igy van. Csaszarmetszés esetén is lehet
csaladkozpontu sziilésed, ha ismered a lehetGségeidet és Ugy dontesz, hogy élsz velliik. Néhany
lehet&ség ugyanaz, mint a hivelyi szlilés soran. Valdszinlileg keményebben kell megdolgoznod
azért, hogy a csaszdrmetszés eseménye csaladkozpontu szilés legyen. Az el6re tervezéshez (még
ha nem is tudod el6re, hogy csaszarmetszésed lesz-e) hosszu Ut vezethet. Készits szlilési tervet!
Nem tudjak, mi fontos neked, amig nem adod tudtukra. A szilési terv valdjaban egy jogi

nyilatkozat, ami tartalmazza kivansagaidat a sziilésnél résztvevé személyzet szamara.

Kevés asszony valasztja a csdszarmetszéssel vald szilésélményt, mégis az észak-amerikai asszonyok
mintegy 25% szazalékanal csaszarmetszést végeznek. Ezért fontos, hogy minden kismama tisztaban
legyen a csaszarmetszést Ovezd procedurdval. Akik mdltétes szilésen esnek at, azoknak a
tdjékozottsag tobb valasztasi lehet&séget biztosit és remélhetéen csokkenti a félelmeiket. Ha nem
tudod, hogyan végzik a csdszarmetszést, akkor kérlek ismerd meg jobban a mfitétet kisérd
eljarasokat (van bel6lik elég).

Lasd: ICAN tdjékoztatd, A csendes kés, Wainer-Cohen & Estner

www.icanonline.org/resources/wp_cssurgery.htm

Mindkett6 ragyogdan elmagyardzza, mi torténik, ha csaszarmetszést végeznek.


http://www.icanonline.org/resources/wp_cssurgery.htm
mailto:msmilo2@msn.com

Néhany sz6 a dulakrol

A dula folyamatos tdmogatdsanak pozitiv hatdsait szdamos tudomanyos megfigyelés igazolta, jobbak
voltak a szillészeti eredmények és az anydk elégedettebbek voltak a szlilésélményeikkel. Sok
asszony és par azért valaszt dulat, mert szikséglk van erre a kiegészit§ tdmogatdsra. A vajudas
alatt intenziv kapcsolat alakul ki a par és a dula kozott és ha csaszarmetszés valik sziikségessé nagy
megterhelés lehet az anya szdmara, hogy kivalassza azt az egy személyt, aki bent lehet vele. Az
anyak akkor is fogadhatnak dulat, ha programozott csaszarmetszésiik lesz, hogy részesiilhessenek
a dula nyujtotta allandd professzionalis tdmogatdsban. Beszéld meg az orvosoddal, bejohet-e a

dula a m(it6be és az 6rz6be, hogy tdmogasson téged.

A dula el6nyei a csaszarmetszés soran*:

* Adulaismeria csaszarmetszés folyamatat és nem kavarja fel.

* A dula csalddias jelenléte vigasztalhatja és batorithatja az anyat, aki hajlamos arra, hogy
féljen és aggddjon.

* A dula megnyugtathatja az apat, aki hasonldan aggdédhat és félhet.

e Addla el tudja magyardzni, mi torténik.

* Ha a baba megsziletett , az apa daltaldban elmegy megnézni a babat és elhagyja az anya
oldalat. A dula az anyaval marad, elmondja neki, mit csinalnak a babaval és segit neki, hogy
ne érezze magat egyeddl.

* A dula koveti az anyat az 6rz6be. Ha az apa a csecsemd@osztalyra ment a babdval, a dula
marad tdmogatdként az anya mellett.

e Adula nincs Utban és nem viselkedik helyzethez nem illéen.

*Doulas at Cesarean Birth by Penny Simkin; SOAP, Summer 2001

El6készilet a sziilési tervhez
Amikor a sziilési tervet 6sszeallitjuk, minden pontjat at kell beszélnlink a terhesgondozdinkkal, még

ha nem is lesznek jelen a sziiléskor. Ok meg tudjak mondani, hogy amit szeretnél, kivitelezheté-e a
valasztott orvosoddal vagy a valasztott kérhazban. Lehet6leg hamar kezd el az el6késziileteket és
minden terhesgondozasi viziten beszélj meg néhany pontot, ez jobb mintha egy vagy két talalkozas
alkalmaval akarnank atbeszélni minden pontot. Segit abban is, hogy minden ponthoz maradjon id6

egyéb kérdéseket is feltenni és csokkenti a terhesgondozé és a te megterheltségedet is.



A kommunikacio l|étfontossagl a kapcsolatokban, a masik véleményének és felfogdsdnak
megismerésében. Az orvosoddal vald beszélgetésnek hatékony maddja lehet, ha az dsszedllitott
szlilési tervedet felolvasod, majd a ,,Ki a fénok”-mddszerrel megbeszéled vele.
1. Ismerd el az orvosod tapasztalatat.
2. Egészits ki személyes informaciokkal.
3. Figyelmesen hallgasd meg és gondold at, amit mond.
4. Foglald dssze az elhangzottakat.
5. Méltanyold a segitségét, de vdlaszolj mégis tekintélykelté mddon.
Példaul:
Te: Egyik baratném azt tandcsolta, hogy ha lehet, keriljem el az m{tét utani
fajdalomcsillapitast, mert 6 kozvetlenil a babaja sziiletése utan elaludt. Ki szeretném kérni
az On szakmai véleményét errél.
Dr.: Az a gyakorlat, hogy fajdalomcsillapitdt adunk kozvetlen a baba megsziiletése utan, ami
segit pihenni az 6sszevarras alatt, ami hosszu id6t vehet igénybe, akdr egy 6rat is. Ez
eldlmosithatja és ellazithatja annyira is, hogy elalszik. Felfrisstlten ébredhet fel, amikor
taldlkozik Ujszlilott babdjaval.
Te: Kérhetem, hogy ne kapjak ilyen szert?
Dr.: Természetesen.
Te: Rendben. K6sz6ndm a beszélgetést. Megértettem és atgondolom, amit mondott,

miel6tt dontenék.

A sziilési terv elején mutatkozzal be egy rovid bevezet6ben. Ez csalddias hangulatot teremt, amire
tdmaszkodhatsz a névérekkel és orvosokkal vald kapcsolatépitésben. Ezt kovet6en irhatsz a
kivansagaidrol, amit mar el6z6en atbeszéltél a fogadott orvosoddal. A leghatékonyabb a pontokba
szedett felsorolas, hisz nem akarod, hogy a sziilésednél jelenlevé személyzet kimeriljon, mire az
utolsé pontig ér. A sz6hasznalat és a megfogalmazas |ényeges a sziilési tervben.

Befolyasolhatja, hogy tamogatd vagy baratsagtalan légkort alakul ki a szlilésed sordn. Azonkivil ez
egy jogi dokumentum. Gretchen Humphries hangsulyozza, “A ‘Nem jarulok hozzd’- kifejezés
nyersen hangozhat, de valdjaban ennek a megfogalmazasnak van vilagos jogi ereje, ezért arra
buzditalak, hogy haszndld, ha erdsen akarsz valamit kifejezni. Ha valaki tesz veled valamit, amirél te
el6tte kifejezted, hogy nem egyezel bele, akkor jogi értelemben testi sértést és tettlegességet kovet

el rajtad. A kérhdazak tudataban vannak ennek, de azt feltételezik, hogy te nem."



Legyen a szllési terved rovid, elénydsebb ha csak egy oldalas. Csak a szdmodra legfontosabb
pontokat foglald bele. Kivald mdédja annak, hogy veled és a babaddal is Ugy banjanak, ahogy azt
szeretted volna, ha két tervet is 6sszedllitasz, egyet a szilésrdl, a masikat pedig pedig a babaddal
kapcsolatban. A szilési terv ndlad marad, az Ujsziulottrél szolo terv pedig a babat kiséri, ha nem
maradhat veled. Legyen nalad tobb masolat és add oda mindenkinek, aki érintett a
csaszarmetszésedben. Végil, miutdn megbeszélted minden pontjat az orvosoddal, ajanlott aldiratni

vele. Ez segit biztositani, hogy elolvassak és kbvessék a sziilés soran.

Bevezetd
A legtobb névér és orvos szereti, ha van a sziilési tervnek bevezetSje. A bevezet6 bemutat téged a

szlilésnél résztvevd személyzetnek és betekintést enged nekik azokba a dontésekbe, amiket a
tervedben megfogalmaztal. Példaul a szil6k, akik az el6z6 csdszarmetszést altalanos
érzéstelenitésben tapasztaltdk meg, emlithetik ezt a szilési tervben indokként, miért szeretnének

ennél a sziilésnél epiduradlis érzéstelenitést kérni.

Példa:

Tudataban vagyunk annak, hogy vannak esetek, amikor a csaszarmetszés a legjobb a mama
és a baba érdekében. Vilagos szamunkra az is, hogy a csdszarmetszés mutéti eljaras, ami
eléggé szokvanyos és rutin eljaras a legtdbb szilészeten. Mégis arra kérjik a személyzetet,
hogy tartsa tiszteletben, hogy ez a m(itét egyedi, kivételes és megismételhetetlen esemény
a mi csaladunk életében. Szamunkra ez sem nem szokvanyos, sem nem rutin, hanem inkdbb
egy olyan esemény, aminek egész életen at tartd hatdsa lesz. Mar megtapasztaltuk a
csaszarmetszést a fiunk vilagrajovetelekor és emiatt van néhany kérésiink és kivansagunk,

amit kériink vegyenek figyelembe.

A mitét el6tti el6készlletek
Ha tervezett csaszarmetszés valik  sziikségessé, kérheted, hogy hadd kezdjél el vajudni

természetesen, miel6tt elvégzik a csdszarmetszést. Ez azt is jelenti, hogy nem akarsz egy el6re
leszogezett napot és id6pontot, hanem azt szeretnéd, hogy a babad dontse el, melyik az a nap,
amelyen kész a megsziiletésre. Ez segit elkerilni az Ujsziilott éretlenségébdl eredd problémakat és
mindkett6toknek segit, hogy a hormonok aldasos hatdsat érezhessétek. Ez mindkett6tok testi
jéléte szempontjabdl is fontos, segiti a feléplilést és a tejbeldvelést is. A vajudas jelzi a testednek,
hogy elkezdheti a tejelvalasztast 2-3 nappal a babad sziletése utan és ezt meghiusithatja, ha a

babat vajudas nélkil mdtéti uton emelik ki. llyenkor gyakran késhet a tejbelovelés néhdny napot.



Ha programozott csaszarmetszést fognak végezni, kérheted, hogy a miitét el6tti vérvételt és
tesztet végezzék el még ambuldnsan (a jardbeteg ellatas keretében), a korhazi felvétel pedig csak a

szlilés napjan legyen (nem el6z6 este).

Kilonféle el6késziileti eljardsok vannak, miel6tt még belépnél a miitébe, ilyen az intravénds kandil
behelyezése, inflzid adasa, az epiduralis katéter behelyezése, megbizonyosodas a érzéstelenités
megfelel6 hatasardl, a holyag-katéter felhelyezése, az élettani funkcidk ellenérzése (vérnyomas,
szivritmus, testhémérséklet), és magzati szivhang ellenérzés. Nincs ok arra, miért ne lehetne a
tarsad vagy mas segitéd melletted, hogy vigasztaljon és tamogasson ezek soran. (Hazdnkban, ahol
a kézos elbkészitében egyszerre tébb anya is tartdozkodhat, értheté mddon nem engedik, hogy a
kisérd is bent legyen. Itt olyan intim dolgok zajlanak, mint a borotvdlds és bedntés. Meg kell el6re

kérdezni az adott kdrhdz lehetdségeit. A ford. megj.)

Az egyik eljards, a holyag katéter felhelyezése, kilonosen kellemetlen lehet és sok anydnak azt

tanacsoljak, hogy varjanak a felhelyezéssel, amig az epidurdlis vagy spindl nincs a helyén.

Példa:
Nem egyezek bele a hdlyag katéter felhelyezésébe, amig a helyi érzéstelenités nem hatott,

vagy amig nem beszélték meg velem elére.

Erzéstelenités

Az anyaknak a m(itét soran harom lehet6ségiik van az érzéstelenitésre: altalanos érzéstelenités (az
anya ontudatlan), epidurdlis érzéstelenités és spinalis érzéstelenités (mindketténél ébren van az
anya a csaszarmetszés soran). Kérlek, jarj utdana mindegyik lehetGség elényeinek és hatranyainak,
ill. hogy valaszthatdak, elérhet6ek-e egyaltalan, hogy megtalalhasd, melyik a szamodra megfeleld.
Sok anya nem szamol azzal, hogyha ébren is van, de a gyogyszereket gyakran m(itét el6tt, alatt és a
baba megsziiletése utdn is adagoljak. Ezek ellazitanak és a postoperativ gyégyszerek kiilonosen
alvasra késztetik az anyat. El kell dontened, hogy szeretnéd-e ezt . Ha el szeretnéd keriilni a tovabbi
fajdalomcsillapitast a m(tét soran vagy utana, bele kell foglalnod a sziilési tervedbe.

Példa:
Nem egyezem bele semmilyen mdtét el6tti, alatti vagy utani gyogyszerezésbe, miel6tt

szbban nem egyeztetnek velem vagy ha én nem vagyok tudatomnal, a tdrsammal.



Szeretném megbeszélni az egész érzéstelenitési-protokollt az anesztezioldgussal. Azt
szeretném, hogy a mi(itét utani érzéstelenités epidurdlis legyen, miel6tt barmilyen
altaldnos (nem lokalisan hatd) érzéstelenit6t, fajdalomcsillapitét vagy nyugtatot adnanak.

Mar kordbban kiprébaltam ezt az eljarast és nekem bevalt.

A m(itét soran
Az anesztezioldgus hozza a dontéseket a mit6ben (Az érzéstelenitést és a miitétet kiséré dolgokat

illetéen- A ford. megj.). Fontos, hogy atnézze a szllési terved masolatat és megvitassa veled a

szlilés el6tt.

Biztonsagképpen ird bele a szilési tervedbe, kit szeretnél magad mellett tudni a m(it6ben (a szilés
soran és utana). Néhany anesztezioldgus csak egy embert enged be a mitébe, masok kett6t vagy
tobbet is. (Hazdnkban egy f6t engednek be, de sok kdrhdzban senkit. llyenkor az apa dltaldban
kintrél nézheti a mitétet. A ford. megj.) Tudd meg, mik a lehet6ségeid és ennek megfelelGen
készlj fel. Ha csak egy személyt engednek be, akkor az egyik lehet6ség, hogy a parod van veled,
amig a baba vizsgalatait be nem fejezik. Ha neki el kell mennie a babdval a csecsem&osztalyra,

helyette a dulad vagy mas tdmogatdd jonne be.

A kezek leszijazdsa bevalt gyakorlat arra, hogy megel6zzék a téged megfigyel6 orvosi felszerelés
kiilonféle vezetékeinek az Osszegubancoléddsat, mdsrészt igy meggatoljdk a kezeid leesését a
keskeny asztalrél, amire rahelyezték 6ket. Megkérheted, hogy ugy szijazzanak le, hogy jobban meg

tudd fogni a babddat, ha odaviszik hozzad.

Te és a parod szeretnétek latni magat a megsziletést? Akkor bizonyosodj meg, hogy a
szlilészorvosod ezt tudja. Magyardzd el, hogy szeretnéd latni a sziilést: vagy a fliggony elvételével
vagy tlkor odakészitésével. Talan az el6z6 csaszarmetszésed kevésbé tlint valdsnak szdmodra,
mivel igazabdl nem lattad, hogyan emelik ki a babddat a testedbdl — az a tendencia, hogy épp csak
felmutatjak a zold fliggény mogll a babat, egy gyors pillantast vethetsz rd, aztan eltlinnek vele,
hogy becsomagoljak és megvizsgaljak. Bizonyosodj meg réla: a m(ité személyzete tudomasul vette
azt a kérésed, hogy széban tuddsitsanak téged a m(itét menetérél. El6z6leg meglehet gy érezted,
kihagytak a csaszarmetszése(i)dbdl, mivel a testedrdl és vajudasodrdl ugy beszéltek, mintha ott se

lennél.



Feltételezem, jobban szeretnél taldlkozni az Uj babdddal még ruhatlan, meztelen uGjszilott
allapotaban-a még nedves, csuszds babaval. Kérd, hogy helyezzék a babat a mellkasodra és egy
meleg takardval takarjanak be mindkett6toket. Sok mindent tehetnénk, hogy a mdtéti
vilagrajovetel kicsit természetesebb legyen mind az anyanak, apanak és a babdnak. Ez meg is
oldana néhany belsé konfliktust, ami a szlilés utdan merul fel. Raadasul azt is kérheted, hogy
egyaltalan ne tegyenek fel fliggonyt, igy kdzvetlenil [athasd a baba kiemelését, helyezzék a babat a

mellkasodra az Ujszulott vizsgdlatok és a koldokzsindr elvagasa elbtt.

Tovabbi lehet6ségek: fényképek és vided készitése a szllésrél, szélhasson dltalad valasztott

hattérzene a m(tét sordn és a tdrsad vaghassa el a koldokzsindrt.

Mi van a lepénnyel? A legtobb anya, aki hivelyi Uton szil legaldbb lathatja a lepényt. Talan te is
szeretnéd. Ha igen, akkor mond meg a m(tés személyzetnek, hogy szeretnéd latni a lepényt.
Bizonyosodj meg réla, hogy elismerik ennek a fontossagat és nem dobjdk csak ugy ki a tested egy
részét, amit kilenc hénapig hordtal és ami olyan fontos szerepet toltott be. Felmeriilhet esetleg,
hogy haza szeretnéd vinni a lepényt és fat Ultetni folé vagy megenni (csokkenti a szllés utani
depresszid fellépését). Beszélj ezekrdl, hogy biztosan megfelel6 megallapodas sziilethessen és

tényleg az torténhessen, amit szeretnél.

Ha slirg6sségi csdszarmetszésre van szikség 4altaldnos érzéstelenitésben (altatdsban), akkor
kérheted, hogy a sziilés utdn a lehet6 leggyorsabban adjak oda a babat a tarsadnak és hadd
tarthassa (remélhetéleg tarthatja a meztelen mellkasan-kozvetlen b6r a bérhoéz kontaktusban)

amig fel nem ébredsz és a parod mondhassa meg neked a baba nemét és hogy jol van-e.

Mint minden m(tétnek, a csaszarmetszésnek is vannak kockdzatai és néha dramai
kovetkezményei. Néhany szllész-n6gyodgyasz eltdvolitia a méhet, olyan probléma megoldasara,
mint az erds vérzés. Ez érinthet téged? Sok esetben a méheltavolitdas megel6zhetd mas kezelések
alkalmazdsaval. Megfontoltad el6re a petevezeték mvi elkdtésének a lehetGségét a miitét soran?
Sok anyat kérdeztek meg errél a m(it6asztalon és elsietett valaszt adtak, amit kés6bb megbantak.
Hozd meg ezt a dontést még a mitét el6tt. Szintén, mint minden mdtétnél, vérkészitmények adasa
is felmerl lehet8ségként, ha tul erés a vérzés |ép fel. Sokan félnek ettdl vagy vallasi meggy6z6dés
miatt vannak fenntartdsaik a vératomlesztéssel és a vérkészitményekkel kapcsolatban. A

lehet6ségek kore magaban foglalja a sajat vér el6zetes gydjtését, a vérkészitmények



visszautasitasat és azt, hogy a sziilés utdni napokban hozzdk vissza a vért normalis szintre sajat

potlasbal.

Végil a beavatkozds befejezésérdl: két mddszer van a méhseb bezardsara. Kiemelten javasolt a
dupla sebzards maddszere (a méh belsé falanak és a kiilsé rétegének az atvarrdsa) a késGbbiekben
ez biztositja a heg Osszetartasat a kovetkezs terhesség és vajudas idején. A bGrréteg lezardsa
varrat vagy kapocs segitségével torténhet. Ha ezek kozll az egyiket el6nybe szeretnéd részesiteni,

akkor azt is ajanlott leirnod a szlilési tervbe.

Példa:
Nem egyezem bele a kezeim leszijazdsdba, amig fizikdlisan kontrollalni tudom &ket. Tudatos

szamomra, hogy szlikséges fenntartani m(itéti teriilet sterilitasat.

Az Ujszilott ellatdsa
Egybdl szoptassuk a babat vagy inkdbb csak érak mulva ? Fejezd ki, hogy szeretnéd szoptatni a

babadat, amig Osszevarrnak, ha képesnek érzed magad rd, és azt szeretnéd, ha a babdad veled

maradna a m(itét alatt és az 6rzében is.

A babadnak veled kellene maradnia egész id6 alatt és j6 lenne, ha nem tlinne el a
csecsemGosztalyon a tarsaddal egylitt. Ez az egyszerd rutin komolyan karosithatja a babahoz valé
kotédésedet. Ha a babadat el kell vinni a csecsemd&osztalyra, akkor KULD vele a parodat és
batoritsd a fent emlitett bérkontaktusra. A babddat kevesebb stressz éri, ha olyan valakivel lehet,

akit felismer, babaként is tud vdlaszolni a parod hangjara.

Hozd a személyzet tudomasara, hogy a m(itéti eljaras hatralév6 része alatt a tarsad orommel
tartana kezében a gyermeketeket, a te [atokorodon beliil, ha te ekkor még nem lennél képes részt

venni a kotédés kialakitdsaban és igy legaldbb tanuja lehetnél.

Az ujszulotton kilonféle vizsgalatokat végeznek. Rutinszerlien haszndljdk egészségfelmérésre az
APGAR-tesztet, adnak K- vitamin injekciét, szemcseppet, elvégzik a PKU tesztet, megmérik a baba
sulyat és hosszat, megfiurdetik és lehet, hogy Hepatitis B vagy mas vakcinat is adnak neki.
Kilonosen ajanlott a fentiek mindegyikének utana olvasnod, hogy tdjékozottan tudjal dontést hozni

ezeknek az eljardsoknak a megengedésében, kés6bbre halasztdsaban vagy elutasitasaban. Azt is



kérheted, hogy ezeket az eljarasokat, amiket kdzvetlenill a baba sziiletése utan végeznek, inkabb a

te jelenlétedben tegyék, mintsem a csecsemd@osztalyon.

Ha szeretnéd szoptatni a babadat, akkor talan belefoglalhatod a szilési tervedbe, hogy keriiljék a
mdvi hozzatdplalast: cucliztatast vagy potlast (beleértve a vizet, cukros vizet vagy egyéb
készitményt). Ha a vércukorral vagy a tapldlassal kapcsolatban felmerilne valami, kérheted, hogy

kérdezzenek meg téged, miel6tt barmit is adnak.

Példa:
Nem egyezem bele a PKU tesztbe, amig nem jott meg a tejem. A pdrommal azon a
véleményen vagyunk, hogy ez a (késleltetett mintavétel) valdszinlleg csokkenti a nem

megfelel6 eredményt és az Ujbdli mintavétel sziikségességét.

Kilonds koszonet illeti Gretchen Humphriest, Penny Simkint, Nicette Jukelevicset, ICAN
(International Cesarean Awareness Network, Nemzetkozi Tajékoztatd Halézat a Csdszarmetszésrdl)
valamint Birthrites: Healing After Cesarean (Gyogyulds Csaszar Utan) nevl szervezetet és alapitdjat
Jackie Mawsont, harom csaszaros fiamat és sok kliensemet, akiket tdamogathattam csdaszaros

szlilésélményikben.

Connie Banack gyakorld dula és dula- és sziilésoktatd tréner. Albertdban lakik férjével és négy
gyermekével. Szabad idejét 6nkéntesként az ICAN-nek szenteli (Nemzetkézi Tdjékoztatd Szolgdlat a
Csdszdrmetszésrél) valamint a Kanadai Dula Szévetség elndke és nemzetkézi igazgatdja . Connie
tevékenységi szakteriilete a hiivelyi sziilés csdszdr utdn (CSUSZ/ VBAC) és nemrég sziilte meg
hiivelyi uton negyedik gyermekét hdrom csdszdrmetszés utan.

Itt felveheted vele a kapcsolatot: .connie@mothercare.ca
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